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　子どもに薬を飲ませるのは心配なのですが、薬以外のことでも相談できるで
しょうか？

　薬を処方するかどうかは、ご本人および親御さんと相談の上で決めることで
すので、無理におすすめすることはありません。
　また、薬は選択肢の一つに過ぎません。カウンセリング、周囲の関わり方の
工夫、食事、生活リズムの見直しなど、お子さんのためにできることは色々あ
ると思いますので、それを一緒に考えていければとおもいます。

南砺市こどものえがおクリニック　Q＆A

　受診するべきかどうか迷っています。
　具体的に、どんな場合に受診すべきなのでしょうか。
　定期健診や支援施設等から受診を勧められた場合や、お子さんに次のような
お悩みがある場合は受診されることをお勧めします。

受診対象が３歳～１８歳となっていますが、３歳未満であっても受診はでき
るのでしょうか。
　１歳半検診で発達障害などが疑われた場合は、まずは保健所などでご相談く
ださい。そこで保健師や心理士らとも相談し、医療受診が望ましいと判断され
た場合は、３歳未満の方も対応いたします。


